Alkooli dhe familja

Alkooli nuk é&shté vetém njé produkt psikotrop, por edhe toksik pér
organizmin. Te fémijét té dy elementet luajné rol thelbésor: psikika dhe trupi i
tyre nuk jané gati té pérballojné efektet e alkoolit
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Fillimisht mé duhet t& them se assesi nuk duhet menduar se alkooli paraget
problem vetém pér familjet qé né radhét e tyre kané alkoolisté, problem kané edhe familjet
qé né radhét e tyre kané ndonjé konsumator gé nuk ka réné né varési, por kuptohet né masé
mé té vogél. Nisur nga kjo u pércaktova pér kété néntitull e nuk iu binda néntitullit:
Alkoolisti dhe familja.

Né lidhje me kété nuk do ta zgjasim shumé, por, duke marré parasysh pasojat e
alkoolit (disa nga to i pérmendém), po i parashtrojmé disa pyetje, té cilave s'do té keté
nevojé t'u pérgjigjemi:

-Sa mund té mendohet se jané té kénaqur prindérit e njé té riu qé bie né varési nga
alkooli?

-Sa éshté e mundur gé njé alkoolist i varur, t'i kryej té gjitha obligimet e tij ndaj
bashkéshortes, femijéve..?

-C'ndikim ka alkooli né pasardhésit e alkoolistit?

- C'shembull paraget alkoolisti pér fémijét e tij?....

Té gjitha kéto pyetje paragesin probleme né vete dhe meritojné enkas té
studiohen, por kétu ne do té mjaftojmé vetém sé pérmenduri disa gjéra té cilat nuk
guxojmeé t'i IEmé né harresé.

Alkooli me ndikimin e tij negativ né jetén seksuale, duke shtuar vetém déshirén e
duke zvogéluar potencialin, bén qé alkoolistét té béhen xhelozé, karakteristiké kjo e cila
shkakton probleme té shuméta, si: fyerje, rrahje, shkurorézime etj.

Dr. Rigard Frolih thoté se: Alkooli jo vetém gé démton konsumatorin, por ai bart
ndikimin e vet shkatérrues poashtu edhe te pasardhésit. Kurse dr. lvan Hercog thoté: "Pér
shkak té degjenerimit shpirtéror, alkoolisti shkatérron familjen e tij, béhet punétor i keq,
pra né ¢do aspekt person antisocial.

Alkooli pra ka ndikimin e tij shkatérrues né té gjitha ato pa té cilat nuk mund té
keté familje té shéndoshé, stabile. Nése rastet e kétilla na jané té shuméta, atéheré
duhet ditur se jemi anétaré té njé shogérie qé shkon drejt rrénimit.

Sé kéndejmi, askush nuk ka té drejté té hidhérohet me ata gé e luftojné kété té
ligé, me ata gé déshirojné té jené pjesé e njé shogérie té shéndoshé.

Té gjithé e njohin alkoolin, edhe fémijét! Ai zé njé vend té privilegjuar né
shogéring, gastronominé dhe kulturén toné. Rreth 4 té rritur né 5 konsumojné alkool. Disa
e béjné kété cdo dité, té tjeré vetém né fundjavé apo pér raste festash té ndryshme dhe té
tjeré abuzojné ose vuajné nga vartésia prej tij. Fémijét me ményrén e tyre e kané
kuptuar kété. Shumé té vegjél e ndiejné gé do té jeté pothuajse e detyrueshme qé njé
dité dhe ata veté té pijné alkool. Ju si prindér nuk duhet t'u jepni kété shembull fémijéve.
Mé miré prisni gé ata t'ju pyesin veté, dhe pastaj pozicionohuni né ményré té garté:
alkooli nuk éshté njé pije pér fémijé, sepse ka efekte psikotrope: ai mund té krijojé
probleme té rénda pér té gjitha moshat. Kjo varet nga ményra se si e konsumojmeé.

Alkooli nuk éshté vetém njé produkt psikotrop por edhe toksik pér organizmin.
Tek fémijét té dy elementét luajné rol thelbésor: psikika dhe trupi i tyre nuk jané gati té
pérballojné efektet e alkoolit.

Duhet béré dallimi midis té provuarit té shijes sé alkoolit nga njé fémijé 8 vjec, i
cili shijon pak nga gota e té rriturit, nga konsumimi i pérditshém i njé 12-vjecari. Né
rastin e paré béhet fjalé pér njé eksperiencé té izoluar, né rastin e dyté béhet fjalé pér njé



sjellje pér té cilén duhet té preokupohemi: né moshén 12-vjecare njé goté pije alkoolike
cdo javé pérbén njé rrezik i cili mund té zhvillojé mé voné probleme konsumimi, sepse
produkti mund té zéré njé vend té réndésishém né jetén e njé fémije.

Mé voné, né moshén 16-vjecare, njé konsumim pak a shumé i pérditshém pérbén
problem pasi rrezikohet té kalohet nga pérdorimi episodik né até té zakonshém, dhe né
moshé mé té rritur, nga pérdorimi i zakonshém té kalohet né njé gjendje vartésie ndaj
alkoolit.

Gjaté festave apo fundjavés té pirét mund té kthehet shumé shpejt né dehje, né
largim nga realiteti. Njé dehje mund té cojé né njé aksident me makinég, né sjellje té
papérshtatshme ose edhe né njé komé etilike. Kétu nuk béhet mé fjalé pér moshén, éshté
njé problem qgé i kap té gjithé, edhe té rriturit. Por tek adoleshentét efekti i alkoolit
ndihet mé shumé se tek té rriturit.

Ményra se si reagojmé ndaj alkoolit nuk varet vetém nga sasia e konsumuar, por
edhe nga situata né té cilén ndodhemi, nga forma fizike, gjendja shpirtérore gjaté atij
momenti etj.

-Nése kemi njé peshé té lehté trupore, reagojmé shpejt ndaj njé sasie té vogél
alkooli. Nése nuk kemi ngréné, alkooli na deh mé shpejt sesa kur konsumohet gjaté
ngrénies apo pas saj.

-Njé person gé nuk éshté mésuar me alkool dehet shumé mé shpejt se njé i mésuar
me té.

-Nén moshén 16-vjecare alkooli nuk asimilohet aq liré sa tek té rriturit pér shkak
té mélcisé, e cila nuk éshté ende e zhvilluar plotésisht.

Nuk duhet té harrojmé qé alkooli éshté njé substancé psikotrope, e cila modifikon
perceptimin e realitetit. Duke pasur parasysh specifikat e zhvillimit psikik né adoleshencé
alkooli pérbén rrezik té madh né stabilizimin e psikikés.

"Vajza ime 17-vjecare mé tregon gé gjaté mbrémjeve me shokét, ajo pi shumé lloje
pérzierjesh alkoolike. A éshté kjo mé e rrezikshme sesa birra?"

Kéto pérzierje té alkoolit té forté (apo likerit) me Iéng frutash apo Iéngje gazuese
shiten si té parapérgatitura ose edhe pérgatiten né moment népér bare apo festa shtépie.
Neé njé pérzierje té tillé pérgéndrimi i alkoolit varet nga sasia dhe nga lloji i tij. Mund té
themi qé kéto pérzierje jané mé té rrezikshme se birra, sepse:

-Duke gené se éshté njé pérzierje me Iéngje frutash, émbélsia e tyre mbulon shijen
e hidhur té alkoolit dhe si rrjedhojé pijmé mé shumé.

-Ka mé shumé alkool sesa né njé birré.

-Me kété lloj pérzierjeje adoleshentét mésohen pak nga pak me alkoolin e forté.

Pér mé tepér, gazi karbonik pérshpejton kalimin e alkoolit né organizém. Shitja e
alkoolit té fort&, né vendet e Evropés dhe vende té tjera éshté e ndaluar pér femijé nén
moshén 18 vjeg.

Pérgéndrimi i alkoolit varet nga pesha e vet individit, nga numri i gotave qé ka
piré, nga sasia e alkoolit gé ka pasur né goté dhe nga ritmi i konsumimit. Ja njé
shembull i alkoolemisé (alkoolit né gjak), pa ngréné pérpara. Nése vajza ka njé peshé té
lehté trupore, pérgéndrimi do té jeté mé i larté. Po nesér né méngjes? Pérgendrimi i
alkoolit né gjak ulet 0.1% né oré.

Ja njé shembull:

Te njé vajzé e re 17-vjecare, 50 kg, gé pi njé "koktej" (5 cl pérzierje alkoolike)
¢do njé oré, pa ngréné asgjé, pérgéndrimi i alkoolit né gjak do té jeté...

Pas 1 ore dhe 2 koktejesh: 0,6% = turbullim i lehté,

Pas 2 orésh dhe 2 koktejesh: 1,0% = dehje, ekuilibér i shgetésuar,

Pas 3 orésh dhe 3 koktejesh: 1,4% = humbje e kontrollit,

Pas 4 orésh dhe 4 koktejesh: 1,9% = somnolencé, letargji.



